

    
           HARMONOGRAM ADAPTACJI DZIECKA W ŻŁOBKU NR 2 W OPOLU

· Osobą odpowiedzialną za wsparcie jest opiekun-grupowa



I Etap:
· Adaptacja dziecka z rodzicem

Dzień 1-2-3: godzinny pobyt dziecka wraz z rodzicem w ustalonych godzinach
Dzień 4-5: godzinny pobyt dziecka bez rodzica w ustalonych godzinach
Czas adaptacji w kolejnych dniach będzie ustalany z rodzicem dziecka uwzględniając indywidualne potrzeby malucha. 

II Etap:
· Adaptacja dziecka bez rodzica

Dzień 1-2-3: godzinny pobyt dziecka bez rodzica w ustalonych godzinach
Dzień 4-5: 2-godzinny pobyt dziecka bez rodzica w ustalonych godzinach
Czas adaptacji w kolejnych dniach będzie ustalany z rodzicem dziecka uwzględniając indywidualne potrzeby malucha. 

III Etap: 
Adaptacja dziecka przyjętego w ciągu roku żłobkowego:

· Przebieg adaptacji dziecka przyjętego w czasie trwania roku żłobkowego ustalany                    jest indywidualnie z dyrektorem żłobka.
· Dyrektor mając na względzie dobro oraz zapewnienie poczucia bezpieczeństwa dzieciom uczęszczającym do placówki ustala z rodzicem godziny pobytu w żłobku.

MAJĄC NA UWADZE BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONNĘ WIZERUNKU DZIECI PRZEBYWAJĄCYCH POD NASZĄ OPIEKĄ W ŻŁOBKU 
PROSIMY O NIE KORZYSTANIE 
Z TELEFONÓW W CELU NAGRYWANIA I ROBIENIA ZDJĘĆ

Rodzicu przychodząc z dzieckiem na adaptację do żłobka
 pamiętaj o wygodnym ubraniu oraz obuwiu zamiennym

O  CZYM POWINNIŚCIE  PAMIĘTAĆ   ODDAJĄC  SWOJĄ  
POCIECHĘ DO  ŻŁOBKA:
· uśmiechu na twarzy, ponieważ dziecko bardzo dokładnie ją obserwuje, wyczytuje                  dla siebie informacje, według których nastraja się pozytywnie lub negatywnie na cały dzień
· zaufaniu do personelu żłobka

· zaufaniu że w 100 %  dziecko sobie poradzi.

PAMIĘTAJCIE  BY  WASZA  POCIECHA  PRZYCHODZĄC  
DO  ŻŁOBKA MIAŁA:
· Dobry humor.
· Przytulankę, która pomoże rozstać się z mamą i tatą.
· Kapcie i piżamkę podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.
· Pampersy podpisane imieniem.
· Ubranka na zmianę.
· Czysty bidon.
    
DOBRE RADY DLA RODZICÓW:
· Cieszcie się razem z dzieckiem, że następnego dnia idzie do żłobka.
· Nie obiecujcie dziecku nagrody za to, że pójdzie do żłobka.
· Pozwólcie zabrać swojemu dziecku z domu ulubioną przytulankę lub maskotkę.
· Pożegnanie w szatni powinno być krótkie: uśmiech buziak i pa - pa.
· Nie zabierajcie dziecka do domu kiedy płacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniecie będzie coraz trudniej. Wasze dziecko łzami wymusi kolejny powrót do domu.
· Jeżeli rozstanie z mamą jest bardzo bolesne dziecko powinno do żłobka przez pierwsze dni przychodzić z tatą.
· Witajcie swoje dziecko z uśmiechem, mówiąc pozytywnie brzmiące zdanie: ”Teraz możemy iść do domu”.
· Kontrolujcie się co mówicie w obecności dziecka na temat sytuacji dotyczącej pobytu 
w żłobku.

NIE  WYWOŁUJCIE  DODATKOWEGO  STRESU  WYMUSZAJĄC  
NA  DZIECKU  BY  PO  PRZYJŚCIU  DO  DOMU  NATYCHMIAST 
OPOWIADAŁO  O  ŻŁOBKU. 
SAMO ZACZNIE OPOWIADAĆ W ODPOWIEDNIM  MOMENCIE.

Życzymy powodzenia 

